‘ ) avna | ekonomska izdanja BUDITE NA /
o - ’jf' l‘C"k i LA‘Lk 'l ?'J“n PRAV N OJ STRAN' \’3 ‘gﬁ

www.paragraf.ba - www.paragrafrs

METODOLOGIJA IZRADE PROGRAMA
OSPOSOBLJAVANJA ZA RAD NA STROJEVIMA

METODOLOGIJA IZRADE | PRAKTICAN PRIMJER

Sarajevo, 12.06.2026.



Struktura
programa
osposobljavanja

Pro%ram
osposobljavanja
zadovoljiti formu
koja pravno Sstiti
poslodavca, a
tehni€ki edukuje
radnika.

A

OSNOVNA ELEMENTA

Pravna i ekonomska izdanja

BUDITE NA

1

88 Pravni i opsti okvir

Osigurava uskladenost sa
propisima zastite na radu,
Internim aktima poslodavca i
aktom o procjeni rizika, uz
istovremenu zastitu
poslodavca | edukaciju

radnika.
3

@ Identifikacija rizika i
mjere zaStite

Prepoznaje konkretne
opasnosti, Stetnosti i napore,
te odreduje mjere za njihovo
izbjegavanje, smanjenje |
kontrolu.

PRAV. OJ STRANI ¢ /i *

www.paragraf.ba - www.paragrafrs

2

W Tehnicko - tehnoloski opis

DefiniSe  namjenu  stroja,
njegove glavne sklopove |
zonu kretanja radnika, kako bi
radnik pravilno razumio
opremu i nacin rada.

A

@) Provjera osposobljenosti

Potvrduje da je radnik
osposobljen za samostalan |
siguran rad kroz teorijsku i
praktiCnu provjeru znanja.
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Pravni i opsti okvir
Clan 46. (Osposobljavanje radnika)

(1) Poslodavac je duzan izvrsiti osposobljavanje radnika za siguran i zdrav rad kod
zasnivanja radnog odnosa, odnosno premjestaja na druge poslove, prilikom uvodenja
nove tehnologije ili novih sredstava za rad, kao i kod promjene procesa rada koji moze
prouzrociti promjenu mjera za siguran i zdrav rad.

(2) Poslodavac je duzan da radnika u toku osposobljavanja za siguran i zdrav rad,
upozna sa svim vrstama rizika na poslovima na koje ga rasporeduje i o poduzetim
konkretnim mjerama sigurnosti i zastite na radu, u skladu sa aktom o procjeni rizika.

(3) Osposobljavanje radnika za siguran i zdrav rad mora biti prilagodeno
specificnostima njegovog radnog mjesta.
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ELEMENT

Pravni i opsti okvir
Clan 49. (Teorijsko i prakti¢no osposobljavanje)

(1) U toku osposobljavanja iz oblasti sigurnosti i zastite zdravlja na radu, radnik se
upoznaje narocito s:

a) tehnicko-tehnoloskim procesom i organizacijom rada u cjelini, a posebno s
poslovima svog radnog mjesta,

b) opasnostima koje ugrozavaju sigurnost i zdravlje na radu, koriStenjem sredstava rada
i opreme i naCinom upotrebe Stetnih materija,

c) mjerama zastite na radu i razlozima zbog kojih se te mjere predvidaju i provode,

d) upotrebom odgovarajuéih sredstava rada i odgovarajuée opreme i sredstava licne
zastite, kao i pravilnim i namjenskim koristenjem uredaja i sredstava kojima se sluzi pri
radu,

e) pravima i duznostima u provodenju propisa i mjera zastite na radu i posljedicama
zbog nepridrzavanja tih propisa i mjera,

f) pruzanjem prve pomodi,
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Op¢i dio programa (teorijski — zajedni€ki za sve radnike)
Ovaj dio obuhvaca zakonske osnove i opcCa nacela sigurnosti.

- Prava, obaveze i odgovornosti poslodavca i radnika prema Zakonu o zastiti na
radu.

- Op¢i pojmovi, opasnost, Stetnost, napor, ozljede na radu i profesionalne bolesti.

- Znakovi sigurnosti (upute, zabrane, opasnosti) postavljeni u radnim
prostorijama.

- Zastita od pozara, postupci u sluCaju pozara te osnove gasenja, evakuacije i
spasavanja.

- Pruzanje prve pomoci do dolaska hitne medicinske sluzbe.
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Tehnicko-tehnoloski opis rada u sklopu osposobljavanja radnika za siguran i bezbjedan
rad predstavlja detaljan prikaz cjelokupnog procesa rada na odredenom radnom mjestu.
Njegova svrha je da radniku pruzi jasan uvid u to: kako se posao obavlja, s ¢im se radi i
kakvo je njegovo radno okruzenje.

Ne mozete radnika nauciti da radi sigurno ako mu prvo detaljno ne objasnite sam proces
rada.

Opis tehnoloskog procesa i faza rada

Ovaj dio opisuje kako se radni zadatak odvija, od samog pocetka do zavrsetka.

- Ulazni materijali, koja se sirovina ili tvar koristi u procesu (npr. zapaljive tecnosti,
kiseline, odlivci, metali, boje, lakovi itd.).

-Tehnoloski slijed rada, detaljan slijed operacija (npr. priprema stroja, doziranje
materijala, tehnoloski parametri, sama obrada, pakovanje gotovog proizvoda).

- Kretanje radnika, kako se radnik krece kroz prostor i u kojoj fazi obavlja koji zadatak.
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Specifikacija radne opreme, strojeva i alata

Radnik mora tacno znati s kakvim postrojenjima, strojevima i alatima rukuje i koje su
njihove tehnicke karakteristike.

- Tehnicke karakteristike, snaga, pritisak, temperatura, kapacitet, napon, brzina
okretanja stroja.

- Komande, gdje se nalaze tasteri za pokretanje, upravljanje i Sto je najvaznije, taster
za hitno zaustavljanje (tzv. "panik taster").

- Zastitne naprave, opis ugradenih zastitnih sistema na strojevima (npr. senzori,
ograde,kucista, blokade koje sprecavaju rad ako su vrata stroja otvorena itd).

Tehnicko tehnoloski opis treba biti takav da radnik u potpunosti razumije svoje
radno okruzenje




BUDITE NA

Pravna i ekonomska izdanja

PRAV! OJ STRANI ¢ X'

www.paragraf.ba - www.paragrafrs

3 @

ELEMENT

Identifikacija opasnosti, Stetnosti i napora

Ovdje se tehnicki opis direktno povezuje sa bezbjednoscu. Za svaku fazu rada
identificiraju se specificni rizici:

Mehanicke opasnosti, rotirajuci dijelovi, ostre ivice, mogucnost prignjecenja.
- Fizicke Stetnosti, buka, vibracije, zracenje, ekstremne temperature.

- Hemijske Stetnosti, opasne tvari, plinovi, prasina (kako reaguju, da li su otrovne,
nagrizajuce, zagusljive ili zapaljive).

- Opasnosti od elektricne struje, direktni i indirektni dodir sa instalacijama pod
naponom.
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Stubna busilica WOMAX
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Tehnicko-tehnoloski opis rada
1. Originalno uputstvo za upotrebu

|z uputstva uzimamo:

- Tehnicke karakteristike, snaga motora (u vatima - W), napon (230V/
50 Hz), broj brzina i raspon obrtaja vretena (npr. 12 brzina, 210 —
222 0/min), maksimalni hod vretena, prihvat burgije (npr. @ 3 — 16 mm), tip
konusa (MK2, MK4),

- Namjenu busilice, za koje je materijale buSilica predvidena (drvo, metal,
plastika) i njena ogranicenja,

- Opis komandi i sklopova, gdje se nalazi prekida€ za hitno zaustavljanje,
kako se mijenja polozaj kaiSa na remenicama za promjenu brzine, kako se

Id¢iktifikabig¥itidkontrolna) plocica na samoj busilici

Ona je pravni dokaz tehnickih performansi busilice. Sa nje se uzima:

- Tacan model i serijski broj masine.

- Godinu proizvodnje i CE oznaku

- Elektricne parametre i stepen IP zastite (zastita od prodora vlage i prasine).
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Tehnicko-tehnoloski opis rada

2. Tehnicko-tehnoloski postupak rada (Interna dokumentacija firme)

Uputstvo proizvodaca govori Sta busilica moze (ili ne moZe), ali u programu se mora opisati
sta konkretno radnik radi s njom. 1z mesSinsko-tehnoloskog projekta ili opisa radnog mjesta u
firmi uzimas:

Sta se tacno busi i kako, (npr. ,budenje punog materijala,busenje otvora na metalnim
profiima za konstrukcije, prosSirivanje postojeéih rupa, stozasto upustanje,
ravno/valjkasto upustanje, urezivanje navoja, brusenje i poliranje itd").

Koji se rezni i pomocni alati koriste: rezni alati za busenje i proSirivanje (spiralna svrdla
standardna svrdla za metal, drvo ili plastiku, koracna (stepenasta) svrdla, krunska svrdla
forstner svrdla i glodala za drvo). Pomo¢ni alati: (stezna glava - klasi¢na glava na kljuc ili
brzostezna glava koja drzi cilindricne repove svrdala morse konusne ¢ahure (redukcije),
glava za urezivanje navoja, strojni Skrip (stega) T-vijci i stezne Sape, rashladna
tecnost/emulzija za hladenje svrdla).

Gde je busilica pozicionirana i kako je rijeSeno odlaganje strugotine (piljevine).
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Tehnicko-tehnoloski opis rada

2. Tehnicko-tehnoloski postupak rada (Interna dokumentacija firme)

NAPOMENA: Kada piSete tekst, tehnicki opis ne treba da bude opcenit.

Na primjer, umjesto da samo napisSete ,Stroj ima 12 brzina", u programu osposobljavanja
to formulises sa strane bezbjednosti i sigurnog rada: , BusSilica poseduje 12 brzina rada,
promjena brzina vrsi se SAMO u stanju mirovanja busilice, premjestanjem klinastog kaisa
na remenicama, uz obavezno prethodno iskljucenje busilice sa elektricne mreze."

NAPOMENA: Ako se radnik povrijedi jer je radio suprotno uputstvu proizvodaca, a vi to
niste uvrstili u program osposobljavanja, odgovornost pada na firmu i strucno lice koje je
kreiralo program.
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Tehnicko-tehnoloski opis rada

2. Tehnicko - tehnoloski postupak rada (kretanje radnika)

Stubna busilica je stacionarni stroj, kretanje radnika se dijeli na: fizicko kretanje tijela oko
stroja i rukovanje komandama (kinematika rada).

Radna pozicija i stav tijela (ergonomija)

- Frontalni polozaj, radnik uvijek stoji ispred stroja, licem okrenut prema vretenu i stolu
busilice,

- Stabilan stav, noge moraju biti u blagom raskoraku radi stabilnosti, a tezina
ravhomjerno rasporedena. Radnik se ne smije previse naginjati nad stroj kako
rotirajuca osovina ne bi zahvatila kosu ili odjecu,

- Zona dohvata, sve glavne komande (rucica za spustanje vretena, prekidac¢ za hitno
zaustavljanje/glavna sklopka) moraju biti u zoni prirodnog dohvata ruku, bez potrebe za
rotacijom kraljeznice ili istezanjem.
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Tehnicko-tehnoloski opis rada

2. Tehnicko - tehnoloski postupak rada (kretanje radnika)

Tehnoloski definisano kretanje
Kretanje radnika prati strogi ciklus obrade i odvija na slijedeci nacin:

Priprema (stroj je iskljucen), radnik donosi materijal, pozicionira ga i uévrséuje u stegu.
Ruke su u zoni stola,

Ukljucivanje, radnik se pomice rukom prema kontrolnoj ploci (prekidacu) i pokreée
stroj,

Radni hod (glavno kretanje), desna ruka radnika prihvaca rucicu s tri kraka (zvjezdastu
rucicu) i vrSi ruéni pomak — povlaci rucicu prema dole, pretvarajuéi kruzno kretanje u
pravolinijsko kretanje vretena prema materijalu. Lijeva ruka je za to vrijeme potpuno
izvan zone busenja,

Povratni hod, nakon zavrSetka busenja, radnik lagano popusta pritisak, a unutarnja
opruga stroja vraca vreteno u gornji, pocetni polozaj,

IskljucCivanje i Ciscenje, radnik gasi stroj, ceka da se vreteno potpuno zaustavi, pa tek
tada poduzima kretnje rukama kako bi odstranio strugotinu (pomodu cetke, nikada
rukom!) i otpustio gotov komad.
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Tehnicko-tehnoloski opis rada

2. Tehnolosko-tehnicki postupak rada (kretanje radnika)

Zabranjena i opasna kretanja

- Ruka se ne smije koristiti u zoni rotirajucih dijelova, radnik ne smije pruzati ruke iza ili
sa strana vretena dok stroj radi,

- Zabranjeno je drzanje komada rukom, kretanje kojim radnik pokusava rukom
pridrzavati komad koji se busi umjesto koriStenja stege je najceséi uzrok teskih ozljeda
(ako svrdlo zaglavi, materijal se pocinje rotirati brzinom stroja),

- Zabranjeno je odstraniti strugotine u hodu, kretnje ¢iS¢enja radnog stola smiju se
izvoditi iskljucCivo kada stroj miruje.
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Tehnicko-tehnoloski opis rada

3. Akt o procjeni rizika radnog mjesta

Da bi tehnicko - tehnoloski opis povezao sa sigurnim i bezbjednim radom, iz Akta o
procjeni rizika opisujes opasnosti, Stetnosti i napore specificne za stubnu busilicu.

OPASNOSTI, (mehanicke i elektri¢na energija):

Opasnost od rotirajucih dijelova, rotirajuce svrdlo i stezna glava mogu zahvatiti dijelove
tijela i odjecu, ako radni komad nije pravilno pricvrs¢en stegom, burgija ga moze zahvatiti
i poCeti naglo da ga okrede, Sto dovodi do preloma prstiju ili Saka,

Opasnost od odlijetanja predmeta, klju¢ moze izletjeti iz stezne glave, metalni ili drveni
opiljci mogu ozlijediti oci i lice radnika, uslijed prevelikog pritiska, nepravilnog hladenja il
tupe burgije, moze dodi do njenog pucanja i razljetanja dijelova,

Opasnost od ostrih ivica, moguce su posjekotine ruku i Saka na oStru metalnu strugotinu
i ubodi od drvenih otpadaka,

Opasnost od udara elektricne energije, previsok napon dodira ili indirektan dodir, (moze
dodi do strujnog udara uslijed oStecenja napojnog kabla (npr. ako preko njega padne
oStar komad metala, proboja izolacije unutar elektromotora ili neispravnog uzemljenja
kudista busilice).
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Tehnicko-tehnoloski opis rada

3. Akt o procjeni rizika radnog mjesta

Fizicke Stetnosti (uticaj na organizam tokom vremena)

- Buka, Womax busilice, u zavisnosti od modela i materijala koji se busi (narocito
pri buSenju debelog metala), mogu proizvesti nivo buke veci od 80 dB(A).
Dugotrajno izlaganje bez antifona ili Cepica za usi dovodi do ostecCenja sluha,

- Vibracije, lako su stubne busilice stabilne jer su fiksirane za sto ili pod, tokom
samog procesa busSenja vibracije se preko poluge za spuStanje vretena
(trokrake rucCice) prenose na Sake i ruke radnika. Dugogodisnji rad moze izazvati
poremecaje u cirkulaciji i ostecenja zglobova (tzv. "sindrom bijelih prstiju”).

>90 dB(A)
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Tehnicko-tehnoloski opis rada

3. Akt o procjeni rizika radnog mjesta

Hemijske Stetnosti (Isparenja i kontakt preko koze)
Javljaju se kod obrade metala gde je neophodno hladenje alata.

- Aerosoli i isparenja rashladnih tecnosti, pri buSenju metala koristi se emulzija
(mjeSavina ulja i vode) za hladenje burgije. Uslijed visoke temperature na vrhu burgije,
ovo ulje isparava i stvara se magla/dim. Radnik udiSe isparenja, Sto mozZe iritirati
disajne puteve i pluca,

- Dermatitis (kozna oboljenja), Cest direktan kontakt koZe ruku sa reznim uljima i
emulzijama dovodi do skidanja prirodnog masnog sloja koZze, pojave ekcema,
alergijskih reakcija i hronicnog dermatitisa.



Pravna i ekonomska izdanja BUDITE NA 4
za uspjesno i zakonito postovanje PRAV OJ STRAN' \': ‘Vf

www.paragraf.ba - www.paragrafrs

Tehnicko-tehnoloski opis rada

3. Akt o procjeni rizika radnog mjesta

Neprilagodeni polozaj tijela

- Prisilni polozaj tijela, dugotrajno stajanje u blago pognutom polozaju dok se prati tok
busenja dovodi do zamora i hroni¢nih bolova u ki¢mi (lumbalni dio) i nogama,

- Naprezanje ociju, rad u loSe osvjetljenim radionicama, gdje radnik mora da "skilji" kako bi
pogodio tacnu tacku za buSenje, izaziva zamor ociju i glavobolju.
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Zastita ocCiju, obavezno nositi zastitne naocare ili vizir

Odjeca, obavezno noSenje radne odjece, rukavi moraju biti zategnuti, duga kosa vezana,
a nakit (prstenje, satovi) skinut.

Rukavice, ne nositi zastitne rukavice tokom busenja jer ih rotirajuci dijelovi mogu
zahvatiti. U ostalim operacijama nositi zastitne rukavice,

Zastitne cipele s celicnom kapicom, Bududéi da se radi s teskim metalnim komadima,
stegom i alatom, pad bilo kojeg od tih predmeta na nogu moze uzrokovati teske ozljede.
Takoder, potplata Stiti od stajanja na oStru strugotinu.

Zastita sluha, nositi antifone za zastitu sluha ako buka prelazi 90 dB(A), antifoni ne smiju
buku prigusivati nize od 70 dB(A).

Respiratorni sistem, u slucaju pojave prasine obavezno koristiti zastitnu masku.

Cistoca, ukloniti sav alat, opiljke i nepotrebne predmete sa radne povrsine.
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Priprema stroja i radnog mjesta za bezbjedan rad

U|I_<Ioniti opiljke, alat, otpad, adsorbcionim sredstvom pokupiti eventualno prosuto mazivo ili
ulje.

Pregled elektricnih dijelova

Vizuelno pregledati kablove i utikac i provjeriti da li postoje oStecenja, habanje ili tragovi
pregrijavanja.

Provjera zastitnih naprava
Provjeriti da li su svi zastitnici postavljeni i ispravni, narocCito zastita remenskog prijenosa.
Vadenje kljuca iz stezne glave

Klju¢ mora biti izvaden odmah nakon stezanja alata i prije pokretanja stroja.
Providni stitnik
Provjeriti da li je providni Stitnik neosteéen, pravilno postavljen i funkcionalan.

Dostupnost E-STOP tastera

Tasteri za pokretanje i hitno zaustavljanje moraju biti Cisti, vidljivi i lako dostupni.
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Provjeriti da je burgija ostra, prava i bez naprslina.

Provjeriti da je burgija pravilno i Cvrsto stegnuta.

Prije pokretanja obavezno izvaditi kljuc iz stezne glave

Ako mijenjate brzine, provjerite dali su remen kaisevi zategnuti i dali je poklopac kucista
zatvoren (stroj mora biti iskljucen)

Radni komad mora biti cvrsto stegnut u stegu.

Pravilan start, ukljucite stroj glavnim prekidacem i pricekati sekundu-dvije da motor
postigne punu brzinu. Provjeriti "baca" li svrdlo (vrti li se idealno u osi).

Postupni pritisak, polako spustati svrdlo prema materijalu dok ne ostvari prvi kontakt.
Pritisak raditi ravhomjerno, nemojte jako pritiskati jer svrdlo moze puknuti, ako busite
duboku rupu, periodi¢no podizati svrdlo prema gore kako bi spiralni utori izbacili strugotinu i
kako bi se svrdlo ohladilo.

Hladenje i podmazivanje, pri busenju tvrdih metala (Celika), koristiti sredstvo za hladenje
(emulziju ili ulje). Sredstvo se nanosi kistom ili kapaljkom, nikada direktno prstima blizu
rotirajuceg svrdla.

Zavrsna faza busenja (proboj), kada svrdlo pocne izlaziti na drugoj strani materijala, smanijiti
pritisak. U tom trenutku svrdlo najcesce "zagrize" i zeli povuci materijal prema gore.
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- U slucaju bilo kakvog kvara na busilici ili alatu, na zastitnoj napravi ili uredajima za
ukljucivanje/ iskljucivanje, zaustaviti busilicu i kvar prijavite odgovornom rukovodiocu.

Zavrsetak rada

- Nakon zavrSetka radne operacije, iskljuciti stroj i odvojiti od izvora napajanja, provesti
LOTO postupak u slucaju potrebe za popravkom.

- lzvrsiti CisS¢enje, podmazivanje i eventualne popravke stubne busilice. Nastali otpad
odloziti na oznaceno mjesto.
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Ne uklanjati strugotinu rukom, krpom niti puhanjem.
Strugotinu uklanjati samo ¢etkom ili kukom, nakon potpunog zaustavljanja vretena.
Nikada ne drzati radni komad rukom tokom busenja.

Ruke i ostale dijelove tijela drzati van zone rotirajucih dijelova.

Ako se svrdlo zaglavi u radnom komadu ili nepravilno radi, iskljuciti busilicu iz pogona a zatim
izvaditi svrdlo

Nikada ne Cistite Spene golim rukama ili krpom (oStra strugotina lako prolazi kroz tkaninu i
kozu), i nikada ne ispuhujte strugotinu komprimiranim zrakom.
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Strogo zabranjene radnje i disciplina rukovaoca

. Rad pod uticajem alkohola ili psihoaktivnih supstanci.

. Zabranjeno je uklanjati, iskljucivati ili zaobilaziti zastitnike, senzore i uredaje za

hitno zaustavljanje.
. Zabraniti pristup neovlastenim licima.

. Tokom rada nije dozvoljeno razgovaranje, ometanje drugih radnika niti neozbiljno

ponasanje u blizini stroja.
. Radnik ne smije napustiti radno mjesto dok je stroj u pogonu.
. Ciséenje, podmazivanje ili odrzavanje dok je stroj u pogonu strogo je zabranjeno.

. Radnik ne smije obavljati rad ako jedna ili viSe zastitnih naprava nije u funkciji.
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Postupci u izvanrednim situacijama

U slucaju kvara ili loma alata, puknuéa predmeta obrade, radnik zaustavlja stubnu busilicu i
problem prijavljuje nadleznom rukovodiocu.

Ako svrdlo pukne, materijal se otme iz Skripca ili se odje¢a pocne namatati, radnik mora
odmabh pritisnuti "Gljivu" (Emergency Stop)

U slucaju ozljede radniku se mora ukazati prva pomo¢ (mora se znati lokacija ormara sa
prvom pomoci), ukoliko je moguce radnik iskljucuje stroj na E-stop (hitno zaustavljanje)

U slucaju pozara, duznost radnika je zaustaviti stroj i pristupi gaSenju aparatom za pocetno
gasenje pozara i upozoriti druge radnike na pozar

Najveci broj nesreca u industriji desava se kada radnik pokusa "nabrzinu,,

otkloniti zastoj (npr. zaglavljen materijal) dok je stroj pod naponom.
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ELEMENT

Provjera osposobljenosti

Teorijska provjera znanja (Test)

Radnik na teorijskom dijelu mora dokazati da zna:

1.

&5

Koje su glavne opasnosti i Stetnosti pri radu sa stubnom busilicom (rotacija, Spene,
strujni udar).

Koju licnu zastitnu opremu mora koristiti

Kako odabrati pravilan broj okretaja i pritisak za razli¢ite materijale.

Gdje se nalazi i kako funkcionise prekidac za hitno zaustavljanje ("gljiva").
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Provjera osposobljenosti 4
ELEMENT

Prakticna provjera (demonstracija na stroju)
Tokom prakti¢nog ispita, radnik se ocjenjuje kroz sljedece faze:

1.Priprema radnog mjesta i licna zastita, prije pokretanja busilice.

Ispitivac gleda ima li radnik zastitne naocale, je li mu odjedéa pripijena uz tijelo, je li skinut
sat, dali je radnik pregledao stroj i provjerio sigurnosne naprave

2.Montaza alata i osiguranje materijala.

Radnik mora pravilno stegnuti svrdlo u glavu i odmah izvaditi klju¢. Zatim mora pravilno
pozicionirati i ¢vrsto stegnuti materijal u strojni skrip.

3.lzvodenje busenja.

Radnik pokrece stroj, spusSta prozirni zastitni zaslon i zapocinje buSenje ravnomjernim
pritiskom. Ispitivac prati drzi li radnik lijevu ruku na sigurnoj udaljenosti i dize li povremeno
svrdlo kako bi rasteretio strugotinu.

4.Zavrsetak rada i CiScenje.
Radnik gasi stroj, ceka da se vreteno potpuno samo zaustavi (bez kocenja rukom). Nakon
toga, uzima Cetku ili kist i Cisti strugotinu sa stola
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